
 

▼マシンの他にも 

２週間に１回の 

個別リハビリも 

人気です★ 

▲低負荷から利用できる 

トレーニング 

マシンです♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  
地域密着型 通所介護事業所 短時間リハビリ特化型 

ぷらすのじむ 真備 

トレーニング時間は 3 時間です 
 

午前の部// 9：００～12：００ 
 

午後の部//13：０0～16：０0 

倉敷市真備町尾崎 977-1 

☎086-697-5008 

担当：小野、難波、三宅 

 

【お問い合わせ先】 

★随時見学・体験 受け付けております★ 

お気軽にお問い合わせください。 

目標達成に 

向けて一緒に頑

張りましょう‼ 

目標設定 
目標を立て体力測定をし、 

自身に合ったトレーニング 

プログラムを作成。     

トレーニング

開始 
６台のトレーニングマシン

や小集団プログラム

を実行。 

機能評価 
身体機能評価を３か月に 

１度機能訓練指導員が 

実施。 

維持・改善 
得られた効果から改善点を 

見つけ次の目標設定に 

活かす。 



栄養改善加算　※月２回まで 200円/回

口腔機能向上加算（Ⅱ）　※月２回まで 160円/回

加算される場合があるもの

加算される場合があるもの

栄養改善加算　※月２回まで 200円/回

口腔機能向上加算（Ⅱ）　※月２回まで 160円/回

一体的サービス提供体制加算 480円/回

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

20円/月

生活機能向上連携加算（Ⅱ）
※１か月個別機能訓練の実施がない場合は200円/月）

100円/月

個別機能訓練加算（Ⅱ）

加算されるもの

介護職員処遇改善加算Ⅰロ
基本料金と該当加算の合計の12.7％

76円/日

20円/6か月

個別機能訓練加算（Ⅰ）ロ
※個別機能訓練加算（Ⅰ）イ 56円/日 の場合もあります

5円/6か月

基本料金（日額）

416　円

478　円

540　円

栄養アセスメント加算 50円/月600　円

663　円

科学的介護推進体制加算 40円/月

口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ）

口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅱ）

どちらかの

算定となります

サービス提供体制強化加算Ⅰ 22円/日

要支援１

要支援２ 栄養アセスメント加算

サービス提供体制強化加算Ⅰ
支援１　　88円/月

支援2　176円/月

介護職員処遇改善加算Ⅰロ
基本料金と該当加算の合計の12.7％

科学的介護推進体制加算 40円/月

基本料金（月額）

1,798　円

3,621　円

加算されるもの

生活機能向上連携加算（Ⅱ） 200円/月

５０円/月

口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ） 20円/6か月

口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅱ） 5円/6か月

どちらかの

算定となります

 

ぷらすのじむ真備 料金表 

※事業所が送迎を行わない場合、 

基本料金より 47 円（片道）減算されます。 

※飲み物代（120 円）や材料費（実費）等は 

別途算定となります。 

令和 8 年 6 月 現在 

要介護の方 ★負担割合が１割の方の表記です 

要支援の方 ★負担割合が１割の方の表記です 

※事業所が送迎を行わない場合、 

基本料金より 47 円（片道）減算されます。 

※飲み物代（120 円）や材料費（実費）等は 

別途算定となります。 


