
サンライフ倉敷の『さん』、運動する場所『じむ』の２つを合わせてさん・じむです。

◆ご利用中の流れ(例)
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ご希望に合わせて昼食OK！！

要介護・要支援の認定を受けられている方、事業対象者※の方がご利用できるデイサービスです。

※事業対象者とは、65歳以上の方で「基本チェックリスト」の実施により、要支援(要介護)状態となることを予防するための援助が必要と判断された方のことです。

●マシンで体幹・下肢筋力を強化し

体力向上や転倒予防を目指します。

●集団体操で日常生活を想定した動作

の練習を行い、動作の改善を目指します。

機能訓練

●食事や着替え、髭剃りやトイレ動作など

日常生活においてしにくい所の改善を

目指します。

（例）着替えがしにくかったが着替えられるようになった

日常生活動作
●掃除や洗濯、お花の世話など暮らしに

密着した動作の練習を行います。

手段的日常生活動作
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通所介護事業所

さん・じむ 生坂
医療法人平成会



サンライフ倉敷

お問い合わせ先

■ 営業日：月～土（日曜・年末年始12/30～1/2は休み）

■ サービス提供時間：8:45～16:30

■ 定員：25名
■ 午前コース 9:00～12:00

■ 午後コース 13:30～16:30

■ １日コース 9:30～16:00 など

利用パターン(例)

ご利用料金（令和6年6月1日現在）

●介護給付
一日あたりの基本料金（1割負担の場合）

一日あたりの加算料金（1割負担の場合）

一月あたりの加算料金（1割負担の場合）

※サービス提供体制強化加算は限度額対象外

●総合事業
一月あたりの基本・加算料金

（1割負担の場合）

※サービス提供体制強化加算は限度額対象外

●介護給付、総合事業 共通

お気軽にお問い合わせください

見学随時受付中(送迎あります)
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通所介護事業所

さん・じむ 生坂

看護小規模多機能ホーム

さんらいふ 生坂

総社

国道429

岡山

旧2号（県道162）

セブンイレブン
山陽自動車道

スターバックス

コーヒー

中庄駅

安東整形外科

内科医院

セブンイレブン

文

＜減算＞

通所介護事業所 さん・じむ 生坂

倉敷市生坂４９２番地６

TEL: ０８６-４６４-６６５１

FAX:０８６-４６４-６６５０

URL https://suiseikai-group.jp

担 当 ：黒瀬・原田


